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แม่นํ �าโขงและวิถีชีวติของผู้คน 
 

ผู้คนและสายนํ �า 
ปัจจบุนัประชากรในลุม่นํ �าโขงเกิน 60 ล้านคนเข้าไปแล้ว โดยมีในลาว 5.2 ล้านคน  ในไทย 3.1 ล้าน

คน  ในกมัพชูา 13 ล้านคน และ 18.7 ล้านคนในเวียดนาม1 โดยประมาณ 85  เปอร์เซ็นต์ คือชมุชน
เกษตรกรรม (MRC 2010:31-32) การเกษตร การะประมง และการเลี �ยงสตัว์เลี �ยงพืชยงัเป็นกิจกรรมหลกัทาง
เศรษฐกิจของผู้คนในลุม่นํ �า  62.6 เปอร์เซ็นต์ของประชากรวยัทํางานในภมูิภาค หาเลี �ยงตวัเองจากงานที1
เกี1ยวข้องกบัทรัพยากรของแมนํ่ �าโขงเป็นหลกั (MRC 2010:48) 

นอกจากเป็นแหลง่นํ �ากินนํ �าใช้ของชมุชนเมือง
ในภมูิภาคแล้ว แมนํ่ �าโขงยงัเป็นแหลง่นํ �าสําหรับใช้ใน
ชีวิตประจําวนัของชมุชนเกษตรกรรมในหน้าแล้งด้วย  
ในหมูบ้่านริมฝั1งนํ �า เกือบทกุคนดื1มนํ �า ใช้นํ �าใน
ชีวิตประจําวนั และทําเกษตรจากแมนํ่ �าทั �งสิ �น และแมนํ่ �า
ยงัเป็นสนามเดก็เลน่สําหรับเดก็ๆด้วย  

เมื1อระดบันํ �าลดลงในหน้าแล้ง แผน่ดนิแห้งแล้ง 
ริมฝั1งแมนํ่ �ากลายเป็นพื �นที1สําคญัในการเพาะปลกู  

นอกจากนี �ปลานํ �าจืดที1จบัในลํานํ �าโขงสายหลกัหรือลํานํ �าสาขา รวมถึงพื �นที1นํ �าทว่มขงั และคลองเล็กคลอง
น้อยที1เชื1อมตอ่กนั ยงัเป็นแหลง่โปรตีนสําคญัสําหรับชมุชนเกษตรกรรม ในปัจจบุนั ปลาในแมนํ่ �าโขงกวา่ 
850 ชนิด สามารถนํามาบริโภคได้ สตัว์ฯ ตา่งๆ เชน่ กบ และปลา เป็นแหลง่โปรตีนหลกัและแหลง่รายได้
สําคญัของผู้คน ถ้ารวมแรงงานตามฤดกูาลและธุรกิจข้างเคียงที1เกี1ยวข้องแล้ว จะพบว่าผู้คนราว 40 ล้านคน
ในภมูิภาคเกี1ยวข้องกบัอตุสาหกรรมการทําประมงในเครือขา่ยแมนํ่ �าโขง และประมาณ 40 เปอร์เซ็นต์ของ
ประชากรในกมัพชูาพึ1งพาทะเลสาบโตนเลและพื �นที1นํ �าทว่มรอบๆ (MRC 2010:49) 

แมนํ่ �ายงัเป็นเส้นทางขนสง่สําคญั ไมแ่ปลกที1ผู้คนจากหมู่บ้านตา่งๆ บนสองข้างฝั1งจะเป็นญาติ
หา่งๆ กนั แตก่่อนที1อบุลราชธานี ประเทศไทย ผู้คนที1อาศยัริมฝั1งไทยจะทําไร่หมนุเวียนตามภเูขาในฝั1งลาว   
สําหรับพวกเขาแล้วแมนํ่ �าโขงไมไ่ด้เป็นพรมแดนระหว่างประเทศมากไปกว่าสายนํ �าที1ข้ามไปมาหาสูก่นั 

 

ความเชื�อเรื�องสิ�งศักดิ#สิทธิ#และสายนํ �า 
แมนํ่ �าโขงและแมนํ่ �าอื1นๆ ในภมูิภาคนี �มีความสําคญัทางจิตวิญญาณเป็นพิเศษตอ่ผู้คนในไทย ลาว 

กมัพชูา วดัซึ1งเป็นศนูย์กลางความเชื1อของผู้คนมกัถกูสร้างริมฝั1งนํ �า ระหวา่งการลงพื �นที1เรามีโอกาสได้ฟัง
นิทานพื �นบ้านอยูบ่อ่ยๆ เชน่ ทางตอนใต้ของลาว มีนิทานเลา่ถึงวงัพญานาคใต้แมนํ่ �าโขง มีสิ1งศกัดิ;สิทธิ;สิง
สถิตในท้องนํ �าและที1พิเศษอื1นๆ ดงันั �นจงึไมค่วรออกจบัปลาหรือเมื1อเดนิผา่นบางสถานที1 ควรอธิษฐานขอ
อนญุาตก่อน2 ตามฝั1งลําโดมน้อยในไทยซึ1งเป็นลํานํ �าสาขาของแมนํ่ �ามลูซึ1งเป็นลํานํ �าสาขาของแมนํ่ �าโขงอีก
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ที ผู้คนยงัคงขออนญุาตสิ1งศกัดิ;สิทธิ;ก่อนจบัปลา นอกจากนี �ในไทยและลาวยงัเชื1อว่าแมนํ่ �าคือร่องรอยการ
ตอ่สู้ของพญานาค  

ในปลาก็มีสิ1งศกัดิ;สิทธิ;สิงสถิตอยู่ แม้มีขนาดใหญ่โตแตเ่ราก็รู้น้อยมากเกี1ยวกบัชีวิตของปลาบกึ 
ปลานํ �าจืดที1ใหญ่ที1สดุในโลกมีนํ �าหนกักวา่ 300 กิโลกรัม ชาวประมงในไทยเชื1อวา่ปลาบกึเป็นปลาศกัดิ;สิทธิ;

ถือศีลห้าเพราะกินแตส่าหร่ายและผกั ในจงัหวดัอบุลราชธานี ภาคอีสานของไทย ใครก็ตามทอดแหจบัปลา
บกึได้จะพบโชคร้าย แม้ปลาชนิดนี �ขายได้เงินมากแตเ่พราะความกลวัตายจากการทําบาปฆา่ปลาศกัดิ;สิทธิ;

อยา่งปลาบกึ ชาวประมงจงึต้องมีประเพณีการทําบญุหลงัจากขายปลายกัษ์แล้ว 

 
แมนํ่ �ายงัเป็นสถานที1จดังานเทศกาล 

ทกุปีมีการแขง่เรือในแมนํ่ �าโขงและลํานํ �า
สาขาเมื1อหมดฤดฝูน และในเดือนเมษายนมี
ประเพณีขึ �นปีใหมข่องคนไทยและลาว ผู้คน
เฉลิมฉลองริมฝั1งนํ �าโดยการสร้างเจดีย์ทราย 
มีพิธีประเพณีเฉลิมฉลองในหลวงพระบาง 
เมืองมรดกโลกซึ1งเป็นที1รู้จกัทั1วโลก และพิธี
คล้ายๆ กนัแตค่นน้อยกว่าแถบแมนํ่ �ามลูใน
อีสานประเทศไทย และแมนํ่ �าเซโขงในกมัพชูา
ก็เชน่กนั 

 

ประโยชน์ใหม่จากสายนํ �า 
ในที1ราบบอละเวนประเทศลาวมีการใช้เครื1องปั1นไฟฟ้าพลงันํ �าขนาดเล็กทําในจีน ซื �อหาได้ตาม

ตลาดในท้องถิ1น ชาวบ้านหลายครอบครัวลงขนัคนละ 200-300 ดอลลาร์สหรัฐ ก็สามารถติดตั �งเครื1องปั1นไฟ
ไว้ใช้ได้แล้ว โดยระดบันํ �าที1ตา่งกนั 2 เมตรก็สามารถปั1นกระแสไฟฟ้าได้ ดงันั �นแม้ปราศจากความชว่ยเหลือ  
ชาวบ้านสามารถใช้ทรัพยากรของตวัเองในการผลิตไฟฟ้า ในบางหมู่บ้านที1ไฟฟ้าเข้าไมถึ่งชาวบ้านก็มีธุรกิจ
เล็กๆ เชน่ รับจ้างชาร์จแบตเตอร์รี1   
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