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៣. Ǖងទកឹទេន្លេមគងគ-ជពិភពជលផលទឹកǒបដធ៏ជំងេគបផំតុកនុងេǎក 

១. ករទទលួទន្រ˞ទឹកǒប 

េបើេយងេទǂមរបយករណ៍ស្តីពីធនធនជលផល(ឆន ២ំ០១០) សំេǮេទខងេលើករចប្់រតីទឹក
ǒប េនកនុង្របេទសទងំបនួៃនǕងទេន្លេមគងគេ្រកមែដលបនបង្ហ ញេនកនុងសថិតរិបស់អងគ រករេសបȣង
និងកសិកមមែដលេȄជភǒអងេ់គ្លសថ(FAO)ៃនអងគករសហ្របជជតិបនបញជ កថ់ចំនួន្រតចីបប់ន
សរុប៧៥០០០០េǂនកនុងមយួឆន  ំប៉ុែន្ដេបើេយងǂមករសទងម់តិេនមូលƽ្ឋ នវញិǕចេធ្វើករប៉ន្់របមណ
ថផល្រតី្របមណ២.១ǎនេǂនែដល្រតូវបនចបប់នកនុងមយួឆន ំៗ ែដលេសមើនឹង១៨% ៃនទិននផល្រតីទឹក
ǒបែដលេនǒទបនេនទូទងំពិភពេǎក។ េយងǂមករគណនៃនសថិតិរបស់អងគករ េសបȣងនិង
កសិកមម(FAO)បនបង្ហ ញថករបរេិភគ្រតីទឹកǒប្របចឆំន សំ្រមបម់នុសƞមន កេ់នǂមǕងទេន្លេមគងគ

េ្រកមគឺេសមើរនឹង១៣,៨គីឡូ្រកមកនុងមយួឆន  ំខណៈែដលអ្រǂៃនករបរេិភគ្រតីទឹកǒបកនុងសកលេǎក

ជមធយមមន្រតឹមែត ២.៣គីឡូ្រកមប៉ុេǁ្ណ ះ។ ករបរេិភគ្រតីទឹកǒប្របចឆំន េំនកនុង្របេទសកមពុជវញិ

េសមើរនឹង១៩,៤គីឡូ្រកមគឺខពស់ជងេគបំផុតេនកនុងពិភពេǎក។ មនេសចក្តីសេងខបរបយករណ៍សទងម់តិ
ចំនួន២០េផƞងេទៀតបនបង្ហ ញថ ករបរេិភគ្រតីទឹកǒប្របចឆំន ជំមធយមស្រមបម់នុសƞមន កǕ់ចេ្រចើន
រហូតដល់េទ៣២,៣គីឡូ្រកមសំǍប្់របេទសកមពុជ ២៤,៥គីឡូ្រកមស្រមប្់របេទសǔវ ២៤,៩
គីឡូ្រកមស្រមប្់របេទសៃថនិង ៣៤,៥គីឡូ្រកមស្រមប្់របេទសេវៀតǁម។េបើេយងេទǂមទិនននយ័
របស់អងគករ េសបȣងនិងកសិកមមរ (FAO)ស្រមបឆ់ន  ំ២០០០ដល់ឆន ២ំ០០៣ ស្តីពីសត្វែដលមនជតិ្របូេត
អុីន្រតូវេគបនបរេិភគកនុងមយួៃថងៗេឃើញថបនមកពីសត្វ្រតមីនរហូតដល់េទ៤៩,៨% េនកនុង្របេទស
កមពុជ ៣៨,៣១% េនកនុង្របេទសǔវ ១៦,១៩% េនកនុង្របេទសៃថនិង ១២,៨៧កនុង្របេទសេវៀតǁម
ែដលǕចបញជ កឲ់យេឃើញថមនអ្រǂខពស់ខ្ល ងំ េបើេធ្វើករេ្របȣបេធៀបជមយួអ្រǂមធយមភគជសកល
រហូតដល់េទ៥,៧៨%។ ្របេទសកមពុជនិង្របេទសǔវ គមឺនករេលចេធ្ល ជពិេសស េនកនុងេ្របȣបេធៀប
េនះ។  
 
២.  ទិននផល្រ˞ទេន្លេមគងគ 

មនទិនននយ័ថមីេពលបចចុបបននបនបង្ហ ញថ ករេនǒទ្រតីពីǕងេមគងគ្រតូវបនេគប៉នǒ់ម នថមន
គុណតៃម្លស្រមបេ់សដ្ឋកិចច្របចឆំន ពំី២,១ (USD2.1) ពនǎ់នដុǎ្ល រ េទ៣,៨ (USD 3.8)ពនǎ់ន
ដុǎ្ល រនិងពី៤,២(USD4.2)ពនǎ់នដុǎ្ល រ េទ៧,៦(USD7.6)ពនǎ់នដុǎ្ល រេនឯតៃម្លទំនិញលកǍ់យ 
(Ǖយសីុអឹម (ICEM) ឆន ២ំ០១០) ។ 
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់

 

ីឡូ្រកម។ 

េនកនុងតំបនជុ់ំវញិៃនទឹកធ្ល ក
លបកេ់ខន(Khone)េនភគខង
តបូងៃន្របេទសǔវែដលជតំបន់
េនǒទសំខនៃ់នទេន្លេមគងគែដល
បនផគតផ់គងដ់ល់ករកររស់េនេទ
ដល់្របជជនចំនួន៦៥,000្រគួǒរ។
ជមធយមកនុងមយួ្រគួǒរគិតថǕច

ចប្់រតីបនចំនួន៣៥៥គីឡូ្រកមនិងបរេិភគ្រតីជមនយមចំននួ២៤៩គ
ផល្រតីសរុបែដលេនǒទបនពីតំបនែ់កបរជួរទឹកលបកេ់ខន(Khone)្របមណជ៤,០០០េǂន ែដល

មនតៃម្លពី៤៥០,០០០(USD450,000) េទ១(USD1)ǎនដុǎ្ល  (បǍណ(Baran), ចនេ់ថឿន
(Jantunen) និងចុងឆន  ំ2008) ។ 
 

មន្របភពពត័ម៌នេផƞងៗគន បនេធ្វើក◌ារប៉ន្់របមណថករផលិត្រតីទឹកǒបរមួទងំករេធ្វើកសិកមម
្រតីេនកនុង្របេទសកមពុជស្រមបគ់ណនចំនួនរǏង១១,៧% និង ១៦% ឬរǏង ៨និង ១២%ៃនផលិតផល
កនុង្រសុកសរុប។ ខណៈេពលែដលតួេលខទងំេនះគឺជករប៉ន្់របមណទងំអស់េហើយǏពិបកǁស់
េដើមបទីទួលបនសថិតិ្រតឹម្រតូវស្រមបអ់នកេនǒទខន តតូចǒរៈសំខនៃ់នជលផលទេន្លេមគងគែដលǕច្រតូវ
បនយល់ពីទិនននយ័្របǓក្់របែហលទងំេនះេƽយ (Ǖយអុីសីុអឹម(ICEM )ឆន ២ំ០១០) ។ 
 
៣.្រ˞្រទ្រទងជ់ី˛ត្របចំៃថង និងវបបធម ៏

នេពលបចចុបបននេនះេƽយǒរែតករអភវិឌƌបេងកើតឲយមនេ្រគȠងបរកិខ រដូចជទូរទឹកកក និងបǁ្ត
ញដឹកជញជូ នដសំ៏បូរែបបេនះ ្រតីែដលចបប់នពǕីងទេន្លេមគងគ គកឺំពុង្រតូវបនែចកចយេនទូទងំ្រពំ
ែដនអន្ដរជតិ។ជករពិតǁស់ ្រតមីនǒរៈសំខនសំ់Ǎបេ់ƽះដូរេហើយមុនេពល្របពន័ធែចកចយ្រតូវបន
បេងកើតេឡើង ករេƽះដូ្រតី្រតូវករទីកែន្លងេដើមបេីធ្វើករប្ដូរទំនិញគន េទវញិេទមក។ 
 

រហូតមកដល់្របមណជ៥០ឆន មំុន ករេƽះដូរ្រតីនិង្រសូវបនេធ្វើេឡើងយ៉ងទូលំទូǎយេនកនុង
តំបនែ់ដលរមួបញចូ លទងំតំបនភ់គខងតបូងៃន្របេទសǔវនិងភគឦǒនៃន្របេទសៃថ។ េនកនុងសមយ័
េនះ េនេពលែដលករចិញច ឹមជីវតិមនុសƞជសកលបនចំǁយេពលេវǎរបស់ពួកេគេដើមប្ីរបមូលផ្តុ ំឬ
ែស្វងរកǕǓរេនកនុងេគលបំណងេដើមបធីនករផគតផ់គងច់ណីំǕǓរ។ 
 

េនកនុងភូម ិមខុរបរែដលសំខនជ់ងេគគឺករេធ្វើេ្រសចំករ ែដលេធ្វើឲយពួកេគមនករពិបកកនុងកររក
េពលេដើមបែីស្វងរកǕǓរបែនថម (េដើមបបីរេិភគជមយួបយ) កនុងកំឡុងេពលបងករបេងកើនផល និង្របមូល
ផល្រសូវជេដើម។ េនេពលេវǎដូចគន េនះែដរ ្រចងំទេន្លេនǂមភូមែិដលជទីកែន្លងសមបូរ,្រតី ងយ
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្រសួលកនុងករេនǒទ្រតីេនទីេនះ េហើយបនបំែលងេទជ្រតីែដលចបប់នេនះ ជចំណីǕǓរដូចជ
ផ្អកឬ្រតីេឆ្អើរ(ឬǕǓរេ្រកȣម)ែដលអនកភូមǕិចេធ្វើករេƽះដូរជមយួទំនញិេផƞងៗែដលពួកេគ្រតូវករ។ 
ចំណីǕǓរ្រតូវបេធ្វើករែចកចញេƽយេធ្វើករេƽះដូរគន េទវញិេទមក។ 

 ករេƽះដូរទងំេនះមនិ្រតឹមែត្រតូវបនអនុវត្តនǂ៍មទិដ្ឋភពជកែ់ស្តងប៉ុេǁ្ណ ះេទែតកម៏នǒរៈ
សំខនសំ់Ǎបស់ងគមនិងវបបធមផ៌ងែដរ។ 

ភគឦǒន្របេទសៃថ ្រស្តីជនជតិៃថមន កេ់នកនុងវយ័៧០ឆន រំបស់នងមនែដលមនករទកទ់ង
េទនឹងយុវយ័របស់នងែដលនងបនេធ្វើǕǓរែដលេ្រកȣម ដូចជ្រតីេងៀត ្របហុក និងផ្អក។ ពួកេគបន
ដឹកយកេទលកេ់ƽយរទះេគនិងជញឹកញបក់ំណតេ់ពលេចញរមួ្រពមគន ជមយួនឹងមតិ្តភក្តិេƽយគម នករ
កំណតឬ់សេ្រមចពីទិសេǮǁមយួេទ។ បនទ បម់កនងបននឹងចរចជមយួមនុសƞែដលនងបនជួបេន
ǂមបេǁ្ត យផ្លូវេដើមបេីធ្វើករេƽះដូរជមយួ្រតីែដលនងយកមកជមយួនងឹអងករនិងផលិតផលកសិកមមដៃទ
េទៀត។ មនិមនអ្រǂេថរេទស្រមបក់រេƽះដូរអងករនិង្រតី ដូេចនះេនេពលែដលនងបនេលើសនងនឹងផ្តល់
ឱយបែនថមេទដល់មនុសƞេផƞងេទៀត ែត្របសិនេបើនងមនរយៈេពលខ្លីកនុងករផគតផ់គង ់េនះនងនឹងចរចជ
មយួមនុសƞេផƞងេទៀតេដើមបឲីយទទួលបន្រសូវេ្រចើនេ្រចើន។ ចំនុចេនះ បនពនយល់អំពǒីរៈសំខនេ់នកនុង
ករចរចរគឺ្រតូវេធ្វើឧយេគមនចិត្តទូǎយ។ 

 េនេពលេនះ ទងំអងករ និង្រតីគឺមនិ្រតូវបនេគែចកចយǂមរយៈទីផǜរេទដូេចនះេហើយកម៏និǕច
េƽះដូរជǒច្់របកែ់ដ។ǏǕច្រតូវបនសនមតថ់្របជជនមនǕរមមណ៍ថគម នចំណុចǁមយួែដល្រតូវ
កំណតអ់្រǂេƽះដូរេថរជេលខេនះេទ។ េលើសពីេនះេទៀត ទងំ្រតី ឬអងករគឺមនិǕច្រតូវបនេធ្វើប្រមុងទុក
ស្រមបរ់យៈេពលយូជជងករខជះខជ យេƽយេបះេចល គឺ្រតុវពយយមប្តូរយក្របកឲ់យបនេ្រចើនǂម
ែដលǕចេធ្វើបន េហើយជេមេរៀនកនុងសងគមបនបង្ហ ញថ ករេចះផ្តល់ឱយរបស់ទងំេនះជចិត្តសបបុរសេទ
អនកេផƞងេទៀតេនះ គឺេដើមបបីេងកើនេករ ្តិ៍េឈម ះរបស់េគនិងករព្រងឹងទំនកទ់នំងរǏងបុគគល និងបុគគល ែដលǏ
ជវធិីដល៏្អកនុងករផ្តល់្របឆងំនឹងកលៈេទសៈǁមយួែដលេកើតេឡើងេƽយមនិបនរពំឹងទុក។ េយើងកប៏ន
េរៀនពី បទសមភ សផងែដរថករកំណតេ់ទភូមែិដលមនិǒគ ល់: េដើមបេីធ្វើករេƽះដូរ និងបេងកើតទំនកទ់ំនង
មតិ្តភក្តិថមីៗ គឺជអ្វីែដល្របជជនេនទីេនះរកីǍយនឹងេធ្វើ។ មនុសƞែដលបនក្ល យជមតិ្តភក្តǂិមរយៈករ
េƽះដូរ ្រតូវបនេគេȄថ េសៀវ (siaow) (Ǔកដូ់ចមននយ័ថ ជមតិ្តជិតសនិទធ) ែដលែតងែតេទសួរសុខ
ទុកខគន េទវញិេទមក។ បនទ ប ់ពិធីǕពហ៍ពិពហ៍ǕចនឹងេកើតមនេឡើងរǏងពីរ្រគួǒរទងំពីរ េƽយេហតុ
េនះមននយ័ថ ករព្រងឹងទំនកទ់ំនងǂមរយៈករេƽះដូរេទជមតិ្តភក្តិ Ǖចបេងកើនទំនកទ់ំនងេទǒច់
ញតិបន។ 

 ឥឡូវេនះ្រតីǕច្រតូវបនេគលកប់នយ៉ងងយ្រសួលស្រមបក់រេƽះដូយកǒច្់របក,់ ចស់ទុំ
ជេ្រចើនេǒកǒ្ដ យេនេពលែដល្រតីែដលǕច្រតូវបនែចករែំលកǂមរយៈករេƽះដូរេនះប៉ុែន្តសូមបែីត
េពលបចចុបបននេនះ ចំេពះភគខងតបូង្របេទសǔវេនេពលែដលចប្់រតីបន ្រតីទងំេនះ្រតូវបនេគែចកឱយ
មតិ្តភក្តិនងិǒចញ់តិ។ េនកនុងភូមមិយួៃនភគឦǒនៃន្របេទសៃថេនេពលែដលផល្រតីែដលេនǒទ



កញចបព់ត័ម៌ន ស្តីអំពី“ធមមជតិ និងអនគតរ់បស់េយើង៖ Ǖងទេន្លេមងគ និង្របេទសជប៉ុន” 
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បនមនបរមិណតិច  េហើយករចំǁយេលើេ្របងǒំងេដើមបយីក្រតីេទទីផǜរមនិសមម្រតគន  ឬមនិបន
ចំេនញ ,្រតីទងំេនះ្រតូវបនលកេ់នកនុងភូមកិនុងតៃំលទប។ ្រតǕងទេន្លេមគងគនេពលបចចុបបននេនះ បនេដើរ
តួនទីយ៉ងសំខនក់នុងករព្រងឹងទំនកទ់ំនងសងគមនិងគ្ំរទដល់សន្តិសុខេសបȣងរបស់្របជជនែដលមនឱ
កសតិចតួចេដើមបទីទួលបន្របកច់ំណូលជǒច្់របក។់ 
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