
 
 

 

ເຂາໃຈຄວາມາກາຍທາງຊີວະພາບຂອງຊຸມຊົນ 
 ຜານເລອງເລາທອງຖນ 

 
 

- ກິດຈະກຳສງແວດລອມສຶກສາໃນປະເທດໄທ ແລະ ລາວ - 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ເອກະສານແນະນຳໂຄງການໂດຍສັງເຂບ 
ແມຂອງວັອດຊ (Mekong Watch) 

 
ກໍລະກົດ 2018  

 



ບົດນຳ: ທມາໂຄງການ 
 
 

ອົງການແມຂອງວັອທຊ ມີວິໄສທັດຢາກເຫັນພູມມິພາກແມນຂອງເປັນບອນທ “ທຸກຄົນໃຊຊີວິດຢາງມີ
ຄວາມສຸກກັບສງແວດລອມທຳມະຊາດ ແລະ ດຳລົງວິຖີຊີວິດເທິງຖານຄວາມອຸດົມສົມບູນຂອງສງແວດລອມ ໂດຍບ
ຕົກເປັນເຍອຂອງການພັດທະນາທສງຜົນກະທົບທຳລາຍລາງ” [1] 

ແຕສະຖານະການທຸກມນພັດເປັນໄປໃນທາງກົງກັນຂາມ ສງແວດລອມຂອງພູມມິພາກນກຳລັງຊຸດໂຊມລົງ
ຢາງໄວວາ ເຂອນຜະລິດໄຟຟາພະລັງນຈຳນວນາຍຖືກສາງເພອສະກັດກນແມນຂອງ ແລະ ແມນສາຂາ ຜືນ
ປາຈຳນວນາຍຖືກແທນທດວຍການປູກພືດແບບອຸດສະຫະກຳຂະໜາດໃf ທດິນຈຳນວນາຍກຳລັງຖືກປຽນໃຫ
ເປັນເຂດເສດຖະກິດອຸດສະຫະກຳ ແລະພນທຂຸດຄນເອົາຊັບພະຍາກອນທຳມະຊາດ ແນວທາງການພັດທະນາທ
ທຳລາຍລາງນ ເຮັດໃຫປະຊາຊົນໃຊຊີວິດຢາງຍືນຍົງໄດຍາກຂນເລອຍໆ. 

ເຮົາຈງໄດພະຍາຍາມທາທາຍກະແສທເປັນຢູ ໃນສອງດານຄື: ດານທຳອິດ ເຮົາວິເຄາະການພັດທະນາທ
ທຳລາຍລາງເພອສາງຂຖົກຖຽງວາ ມັນບເປັນໄປຕາມມາດຕະຖານການຄຸມຄອງປະຊາຊົນ ແລະ ສງແວດລອມ 
(safeguard Standards) ເຊງຕຍອດມາຈາກປະສົບການການພັດທະນາໃນພາກພນແລະສາກົນ ພອມກັບສະເໜີ
ໃຫມີການທົບທວນ ແລະປັບທິດທາງໂຄງການຈຳນວນໜງ ເພອໃຫໝນໃຈວາໂຄງການເານນຈະບສາງຜົນຮາຍຕ
ປະຊາຊົນ ແລະ ທຳມະຊາດຂອງແມນຂອງ, ນອກຈາກນ ເຮົາຍັງຊຸກຍູການປັບປຸງມາດຕະການແລະຂະບວນການ
ປົກປອງປະຊາຊົນແລະສງແວດລອມ ທອອນແອືບທັນຕສະພາບການແລວ. 

ດານທີສອງ ເຮົາພະຍາຍາມສາງຄວາມເຂາໃຈໃຫາຍຂນ ວາວິຖີຊີວິດຂອງ
ປະຊາຊົນທອງຖນຝັງຮາກເລິກພຽງໃດໃນທຳມະຊາດຂອງແມນຂອງ ເພາະຖາເຮົາ
ບເຂາໃຈບໍຣິບົດເານ ກໍຍາກທຈະທຈະມີສະຕິຮັບຮູວາ ການພັດທະນາອາດຈະສງ
ຜົນກະທົບຢາງໃດຕປະຊາຊົນ ທັງໃນທາງລົບແລະທາງບວກ. ສຳຄັນທສຸດ ຊິວິດຂອງ
ປະຊາຊົນໃນພູມິພາກນກຽວພັນກັບສງແວດລອມ ບພຽງສະເພາະໃນມິຕິທາງ
ເສດຖະກິດແລະສງທຈັບຕອງໄດ ແຕຍັງເຊອມໂຍງເລິກລົງໄປໃນວິຖີທປະຊາຊົນໃຊ
ຊີວິດຢາງສະບາຍກາຍແລະໃຈ ມີຄວາມໄວເນອເຊອໃຈແລະພາກພູມໃຈ, ເານເປັນຜົນຈາກການປະຕິສຳພັນກັບ
ສະພາບແວດລອມ ຜານກິດຈະກຳທາງເສດຖະກິດ ສັງຄົມ ວັດທະນະທຳ ຈິດວິນຍານ ແລະກິດຈະກຳໃນດານອນໆ 
ມາເປັນເວລາເຫິງນານ, ຄວາມເຊອມໂຍງລະ{າງຊີວິດແລະສງແວດລອມເານເປັນສງທເບງເຫັນໄດຍາກ ແລະ
ມັກຖືກປະເມີນຄຸນຄາຕເກີນຈິງ ືຖືກລະເລີຍ ທັງທມີຄວາມອອນໄ~ຕໄພຈາກການພັດທະນາ ແລະ ບສາມາດ
ແທນທືຊົດເຊີຍໄດໂດຍງາຍ. 

ຈຸດເລມຕນຂອງ ໂຄງການໃຊເລອງເລາທອງຖນເພອການສຶກສາສງແວດລອມ ນຄືໃນປີ 2014 ເມອພວກ
ເຮົາໄດລົງພນທຊຸມຊົນໃນປະເທດກຳປູເຈຍ ລາວ ແລະ ໄທ ເພອຂໍໃຫຊາວບານເລາປະສົບການຂອງເຂົາເຈາທ
ສຳພັນກັບສງແວດລອມແມນຂອງ ພວກເຮົາຈງເຫັນວາເລອງລາວຂອງເຂົາເຈາເານນເປັນປະຕູໄປສູຄວາມ
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ເຂາໃຈ ວາວິຖີຊີວິດຂອງປະຊາຊົນທອງຖນເຊອມໂຍງກັບສງແວດລອມທາງທຳມະຊາດແບບໃດ ໃນບາງເລອງເລາ 
ຊາວບານອະທິບາຍວາຊຸມຊົນຂອງພວກເຂົາກຮາງສາງຂນມາແນວໃດ ແລະເລາເຖິງທມາການຕງຊສະຖານທບາງ
ແຫງໃນຊຸມຊົນເຊງສອດຄອງກັບສະພາບແວດລອມ ໃນບາງເລອງເລາ ພືດ ສັດ ືແມນແຕແຮທາດ ມີພຶດຕິກຳຄື
ມະນຸດ ແລະສສານກັບມະນຸດໃນລະດັບທເທາທຽມກັນ ແລະໃນບາງເລອງເລາ ຊາວບານພະຍາຍາມສງຜານພູມ
ປັນຍາການໃຊຊີວິດຢາງກົມກຽວກັບທຳມະຊາດຂອງແມນຂອງໄປໃຫລູການຂອງພວກເຂົາ. 

 
ຕງແຕປາຍປີ 2016 ພວກເຮົາໃຊເລອງເລາທອງຖນໂດຍຄົນໃນຊຸມຊົນ ເພອຈັດການສຶກສາດານ

ສງແວດລອມໃຫກັບເດັກນອຍໃນຊົນນະບົດຂອງປະເທດລາວ ແລະ ໄທ ພວກເຮົາໄດຈັດປະຊຸມປະຕິບັດການໃນ
ໂຮງຮຽນແລະຊຸມຊົນ ເພອແນວທາງໃຫເດັກນອຍ (ແລະຜູໃf) ເກັບບັນທຶກເລອງເລາຈາກຜູເຖາຜູແກໃນຊຸມຊົນ 
ຮຽນຮູຈາກເລອງເານນ ແລະແປງເລອງທຟັງມາໃຫເປັນສທແບງປັນໃຫຄົນອນສາມາດອານໄດ ຈາກນນເຮົາໄດຈັດ
ພິມເລອງເລາທອງຖນພອມຄຳອະທິບາຍປະກອບວາຈະໃຊປະໂfດເລອງເລາເານ ເປັນວັດຖຸດິບການຮຽນຮູໄດ
ແນວໃດແດ ໃນຮູບແບບປມອານແລະສວີດີໂອ ເປັນຕນ. 

ເອກະສານສະບໂຄງການໂດຍສັງເຂບສະບັບນ ນຳສະເໜີພາບລວມແລະຜົນຜະລິດຂອງໂຄງການ ທ
ສະບເນອໃນໃຈຄວາມແລວ ລວມເຖິງລາຍງານສະບການຈັດກິດຈະກຳຂອງພວກເຮົາໃນປະເທດໄທ ແລະ ລາວ 
ເພອໃຫເຫັນພາບວາເຮົາຈັດປະຊຸມປະຕິບັດການເພອການສຶກສາດານສງແວດລອມໃນຊຸມຊົນແນວໃດ ນອກຈາກນ
ຍັງມີຕົວຢາງເລອງເລາທອງຖນຈາກແຕລະປະເທດ ແລະ ບົດວິເຄາະເລອງເລານນ ເຊງບົດວິເຄາະທນຳສະເໜີນ
ເປັນພຽງຕົວຢາງແນວທາງໃນການຕີຄວາມືທຳຄວາມເຂາໃຈເລອງທຍົກມາ ໂດຍບແມນມຸມມອງທຕາຍໂຕ ື 
‘ຖືກຕອງ’ ພຽງໜງດຽວ ເພາະພວກເຮົາເຊອວາ ຄຸນຄາໜງຂອງເລອງເລາທອງຖນທຄົນທອງຖນເປັນຜູເລາ ຄືຄວາມ
ທມັນສາມາດກະຕຸນການໃຊຄວາມຄິດແລະຈິນຕະນາການຂອງຜູຟັງືຜູອານ ດວຍການເປີດກວາງຕການຕີຄວາມທ
າກາຍ ເຊນດຽວກັບສງແວດລອມແລະສັງຄົມ ຄວາມາກາຍຄືອົງປະກອບທເຮັດໃຫເລອງເລາທອງຖນສືບ
ທອດແລະດຳລົງມາໄດຢາງຍືນຍົງ. 
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ຕົວຢາງທີ 1: 
ເລອງເລາທອງຖນຈາກປະເທດໄທ 

 
ຊເລອງ: ພະຍາເຂາກ 
ຜູເລາ: ທາວ ວັນນາ ທອງນອຍ (ພາສາລາວອິສານ), ບານກຳແມດ, ອຳເພີກຸດຊຸມ ຈັງ{ັດຢະໂສທອນ 
 

ໃນການປອນເຂາເດັກອອນ ບັນດາແມໆຄົນອິສານ ຈະ�ເຂາໜຽວທໜງສຸກແລວໃຫລະອຽດ ກອນທຈະຫ
ໃບຕອງແລວມົກຈົນຫອມ ຈງເອົາມືຈັບມາປອນເດັກນອຍ. ເຂາເປັນອາຫານຄຳທຳອິດໃນຊີວິດທຄົນອິສານໄດກິນ 
ເດັກທຸກຄົນໃfມາດວຍການກິນເຂາຕງແຕຈຄວາມໄດ ນອກຈາກນ ເລອງຂອງຄົນກິນເຂາຍັງມີຢູໃນນິທານກຽວກັບ
ພະພຸດທະເຈາ ເຊນ ເລາກັນວາ ມສຸດທາຍກອນການຕັດສະຮູ ພະພຸດທະເຈາສະເ~ີຍເຂາທຫຸງດວຍເຂາອອນແລະ
ນນົມ ເຊງໃນພາຍັງເອນວາ ເຂາມັດທຸປາຍາສ. 

ເລອງຂອງພະ�າເຂານມີຢູວາ ໃນອະດີດນນໂລກຂອງເຮົາມີ
ເຂາາກາຍສາຍພັນ ທັງສີຂາວ ສີແດງ ສີເືອງ ແລະ ສີດຳ ເປັນຕນ 
ເຂາພັນຕາງໆເານເຕີບໃfໃນນິເວດທຕາງກັນ ໃນອັດຕາການໃf
ຕາງກັນ ຄົນອິສານມີເຂາຊະນິດໜງ ເຊງໃບແລະເປືອກຂອງມັນເປັນ
ສີດຳ ເມັດກໍສີດຳ ຮຽກວາ “ເຂາກ” ວັນໜງ ບັນດາເຂານອຍໃfເລມ
ເບອໜາຍມະນຸດ ເພາະມະນຸດບບຳລຸງຮັກສາບູຊາເຂາໃຫດີ ມີແຕທຸບ
ຕີທຳຮາຍ ຈງຊວນກັນໜີໄປຈາກໂລກມະນຸດ ແລວພາກັນໄປຊວນ “ເຂາກ” ເຊງໃນຕອນນນຄົນບນິຍົມກິນ ແຕກໍມີ
ການປູກໄວໃນນາຈົນກາຍເປັນວິຖີປະຕິບັດ ເປັນປະເພນີຂອງຊາວນາທຈະຕອງປູກເຂາກໃສໄຮນາໄວ ເມອໝູເຂາ
ນອຍໃfພາກັນມາຊວນເຂາກໃຫໜີໄປຈາກໂລກມະນຸດ ເຂາກກໍປະຕິເສດແລວບອກວາ: 

“ຂານອຍເປັນຄົນຮູບຮາຍດຳກ ບງາມຄືເຂົາຢາກອາຍ ບໄປນຳເພນດອກ ດີືຮາຍກະຂໍຢູກັບໝູມະນຸດໃຫ
ເຂົາໄດຢູກິນ ໄດພາຂານອຍໄປເຮັດບຸນ ຂໍໃຫໄດເກີດໄດໃfຢູໃນໂລກມະນຸດ.”  

ໝູເຂາທັງາຍພາກັນຊນຊົມ ແລະເຄົາລົບໃນຄວາມອອນນອມຖອມຕົນຂອງເຂາກ ເຖິງວາມັນຈະບໄດຮັບ
ຄວາມນິຍົມໃນໝູມະນຸດ ຈງພາກັນປຽນໃຈຂໍຢູກັບເຂາກ ພອມກັບຍົກຍອງເຊີດຊູໃຫເຂາກເປັນ “ພະຍາເຂາ” ນັບ
ແຕນນມາ. 

ຊາວນາໃນພາກອິສານນິຍົມປູກເຂາກນັບແຕນນມາ ເພາະເຊອວາເປັນ “ພະຍາເຂາ” ເຂາກປູກໄດທັງພນ
ທສູງື “ນາໂນນ” ແລະນາພນທຕື “ນາລງ” ຍາມໃດທປູກໃສ “ນາໂນນ” ື “ນາໂຄກ” ພະຍາເຂາກກໍຈະແຜໃບ
ແຕກກໍຂນສູງສະ�າງາມ ມີສີມວງເຂມ ື “ກ” ດຳ ບັນດາເຂາອນທປູກໃນພນທຕກໍຈະພາກັນເລງເຕີບໃf
ເພອຢືດຄໍເບງຄວາມງົດງາມແປກຕາຂອງໃບເຂາກທມີສີສັນບຄືເຂາອນໆ, ຫາກປູກໃນບອນຕ ື “ນາລງ” “ນາ
ທງ” ໝູເຂາເທິງໂຄກກໍຈະພາກັນລັກອຍເບງເຂາກພໍໃຫໄດອຸນໃຈ. ນອກຈາກມີຄວາມສະ�າງາມແລວ ເຂາກ
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ຍັງຊອຍດູແລປອງກັນເຂາຊະນິດອນໆ ເພາະເຂາກນນມີລັກສະນະພິເສດຄື ໃບມີຂົນາຍ ແມງໄມຕາງໆບມັກ ຖາ
ປູກໄວໃກເຂາຊະນິດອນ ກໍຈະຊອຍປອງກັນພະຍາດແລະແມງໄມສັດຕູພືດໃຫເຂາຊະນິດອນໆໃນນານຳ ເພາະເມອ
ແມງໄມບິນລົງໃສຕນເຂາ ຂົນແຂງໆຂອງເຂາກກໍຈະແທງຕາແລະຕົນໂຕຂອງແມງໄມ ບມີໃຜບອກເຫດວາເປັນ
�ັງເຂາກຈງມີສີ “ກ” ຮູແຕວາເປັນເຂາທມີສີແປກກວາໝູ ແລະປູກໄວໃນນາແລວຈະພາໃຫເຂາຊະນິດອນໆ 
ເຕີບໃfແຂງແຮງສວຍງາມ. 

  
 

ການວິເຄາະເລອງເລາ 
 

ເລອງເລານບອກເຖິງຄວາມສຳພັນຂອງຄົນອິສານກັບເຂາ ຜູເລາເນນຄວາມສຳຄັນຂອງເຂາດວຍການກາວ
ນຳວາເຂານນເປັນອາຫານຄຳທຳອິດຂອງຊາວອິສານ ແລະຍັງກາວເຖິງບົດບາດຂອງເຂາໃນຕຳນານກຽວກັບການ
ຕັດສະຮູຂອງພະພຸດທະເຈາ ເລອງທເລາັກຄືນິທານພນເມືອງເຊງບອກທມາຂອງການທຄົນອິສານຖືວາເຂາກ 
(ເຂາໜຽວດຳ) ເປັນພະຍາເຂາ ໃນນິທານນມະນຸດລະເລີຍບສົນໃຈດູແລແລະເຄົາລົບເຂາເຊງພວກເຂົາໃຊປະໂfດ
ທຸກວັນ ສະພາບການເຮງຮາຍຈົນເປັນວິກິດເມອບັນດາເຂາຮູສຶກບສາມາດຢູຮວມກັບມະນຸດ ແລະ ຕອງການຈະໜີ
ໄປ ແລວນິທານກໍເຊອມໂຍງວາ ທຄົນຍັງມີເຂາາຍສາຍພັນໃຫໄດໃຊປະໂfດຈົນທຸກວັນນ ກໍເພາະຄວາມເມດຕາ
ຂອງເຂາກ. 

ຄະຕິັກຂອງເລອງນ ໜາຈະແມນການເຕືອນໃຫຄົນຮຸນັງບລະເລີຍຜົນປະໂfດຂອງຜົນຜະລິດກະສິກຳ 
ແລະແຝງຄວາມສຳຄັນຂອງເຂາກໄວໃນເລອງ. ເປັນທຮູກັນດີວາຊາວນາພາກອິສານຂອງໄທນິຍົມປູກເຂາກໃສ
ແຈໜງຂອງທງນາທປຸກເຂາຂາວ ຊາວນາຮຽນຮູຈາກປະສົບການວາ ການປູກເຂາກຈະຊອຍດຄວາມເສຍຫາຍທ
ເກີດຈາກແມງໄມແກເຂາທປູກໃນບໍລິເວນດງກາວ ການສງຜານພູມປັນຍາດງກາວໄປສູຮຸນລູກຮຸນານ ອາດຈະເປັນ
ທມາໜງທເຮັດໃຫເກີດເປັນນິທານພນເມືອງເລອງນ. 

 
 

ກິດຈະກຳການໃຊ “ເລອງເລາພນເມືອງ” ໃນປະເທດໄທ 
 

ໃນປະເທດໄທ ເຮົາໄດເກັບກຳຮວບຮວມເລອງເລາພນເມືອງ ທ
ກຽວຂອງກັບຊົບພະຍາກອນທອງຖນຈາກ 8 ແຂວງ ໃນ 4 ລອງແມນນັກ
ຂອງພາກຕາເວັນອອກສຽງເໜືອຂອງໄທ ໄດແກ ແຂວງສະກົນນະຄອນ, 
ນະຄອນຣາຊະສີມາ, ຂອນແກນ, ເລີຍ, ຮອຍເອັດ, ຍະໂສທອນ, ມະຫາສາລະ
ຄາມ ແລະ ນະຄອນພະນົມ. ໃນບັນດາເລອງເານ ພວກເຮົາໄດຄັດເລືອກ
ເລອງກຽວກັບເກືອ ເພອຈັດພິມເປັນປມຊ “ນິທານທໍລະນີເກືອ - ເລາຄວາມລັບໃຕດິນອິສານ” ນອກຈາກນເຮົາໄດ
ຈັດການປະຊຸມປະຕິບັດການ ເພອການຮຽນຮູດານສງແວດລອມ ໃຫກັບນັກຮຽນແລະຄູໃນໂຮງຮຽນປະຖົມອີກດວຍ. 
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ປະຊຸມປະຕິບັດການເພອການຮຽນຮູດານສງແວດລອມສຳລັບນັກຮຽນປະຖົມ (ພະຈິກ 2017): ຈັດທໂຮງຮຽນບານ
ທາສະອາດ ອຳເພເຊກາ ແຂວງບຶງການ ຈັດຂນສຳລັບເດັກນັກຮຽນປະຖົມ. 
ໃນກິດຈະກຳນເຮົາເລມຈາກການປຶກສາຫາລືກັບຄູເພອທຳຄວາມເຂາໃຈກຽວກັບໂຄງການ ຈາກນນຜູຈັດຂະບວນ
ການໄດນຳເດັກນັກຮຽນນເກມເພອເປັນການລະລາຍພຶດຕິກຳ ໃຫຜູເຂາຮວມກິດຈະກຳຮູສຶກຜອນຄາຍ ແລະ ສາງ
ຄວາມຄຸນເຄີຍກັນ ແລວຈງສອນທັກສະແລະວິທີການສຳພາດ ທເດັກສາມາດນຳໄປປະຕິບັດໃນການເກັບລວບລວມ
ແລະບັນທຶກຂມູນ (ເລອງເລາ) ດວຍຕົນເອງໄດ. 
 

 
ຈາກນນຈງເປັນຂນຕອນການນຳນັກຮຽນໄປຫາ

ຄົນເລາເລອງໃນຊຸມຊົນ ໂດຍແບງເດັກນັກຮຽນເປັນກຸມ
ມີຄູືຄົນໃນຊຸມຊົນເປັນພລຽງພາໄປ ເພອໃຫເດັກໄດ
ໂອລົມແລະສຳພາດ ຜູຮູ ເຊງເປັນຜູເຖາຜູແກທເລາ
ເລອງໄດມວນ ແລະມີຄວາມຮູກຽວກັບນິທານພນເມືອງ 
ແລະວິຖີຊີວິດຂອງຊຸມຊົນເປັນຢາງດີ. 
 
 
 

ໃນຂນຕອນຕໄປ ເດັກກັບຄືນມາຮວມກັນຢູໂຮງຮຽນ 
ເພອກຽມສາງແຜນທຊຸມຊົນຂອງບານຕົນເອງ, ສົນທະນາ
ແລະສະບເນອໃນຂອງເລອງເລາທໄດຟັງມາ ແລວໃຫແຕ
ລະກຸມນຳສະເໜີສງທໄດໃຫກຸມອນໆທັງໝົດຟັງ ແລະຮວມ
ກັນແລກປຽນຄວາມເຫັນ ຈາກນນເດັກໄດຮວມກັນເລືອກ
ຕຳນານແມນສົງຄາມ ແລະ ເລອງເລາກຽວກັບເກືອ ເພອ
ເຮັດເປັນປມນິທານປະກອບຮູບອອກມາ ເປັນອັນແລວ
ຂະບວນການ. 
 
ປະຊຸມປະຕິບັດການເພອການຮຽນຮູດານສງແວດລອມສຳລັບຄູ (ພຶດສະພາ 2018): ການປະຊຸມປະຕິບັດການເພອ
ການຮຽນຮູດານສງແວດລອມສຳລັບຄູໂຮງຮຽນປະຖົມຈາກແຂວງບຶງການ, ສະກົນນະຄອນ ແລະ ຮອຍເອັດ, ຈັດຂນ
ທໂຮງຮຽນບານທາສະອາດ ອຳເພເຊກາ ແຂວງບຶງການ ໂດຍກິດຈະກຳນມີເປາໝາຍເພອເຜີຍແຜວິທິການແລະ
ແນວທາງໃນການຈັດຂະບວນການຮຽນຮູດານສງແວດລອມຜານເລອງເລາພນເມືອງ ແລະ ເພອເປີດຮັບຄວາມຄິດ
ເຫັນແລະຂສະເໜີແນະຈາກຄູໃນວົງກວາງຂນ. ຄູທເຂາຮວມການປະຊຸມນໄດເຮັດກິດຈະກຳທມີເນອຫາຂະບວນ
ການຄືກັນກັບການປະຊຸມປະຕິບັດການທຈັດໃຫກັບເດັກນັກຮຽນ ທັງການລົງຊຸມຊົນເພອສຳພາດຜູເຖາຜູແກໃນບານ 
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ການສະບເນອໃນເລອງເລາ ແລະການຜະລິດປມນິທານປະກອບຮູບ. 
 
 

ຜົນທໄດຮັບ ແລະ ຄວາມທາທາຍ 
 

ເດັກເຂາຮວມກິດຈະກຳແລະເກມເພາະເປັນກິດຈະກຳ
ທມວນ ການໄດເຮັດໃຫເລອງເລາພນເມືອງໃນທອງຖນຂອງ
ຕົນເອງກາຍເປັນປມນິທານປະກອບຮູບ ແລະໄດນຳໄປມຽນໄວ
ໃນຫອງສະໝຸດໂຮງຮຽນ ເຮັດໃຫເດັກຮູສຶກເຖິງຄວາມສຳເລັດ
ໃນການເຮັດວຽກ, ໃນອີກດານໜງ ເນອງຈາກຄູໃນປະເທດໄທ
ຖືກກະຕຸນໃຫລວມເນອໃນກຽວກັບທອງຖນໃນການຮຽນການ
ສອນນຳ ການມີຕນແບບຮູບປະທຳການຈັດການສຶກສາເພອ
ສງແວດລອມໃນລັກສະນະນ ແລະມີແບບຢາງວິທີແລະ
ຂະບວນການ ທຊອຍເຊອມໂຍງຄວາມສຳພັນກັບຊຸມຊົນ ຈງໄດຮັບການຕອບຮັບໃນທາງບວກຈາກຄູທເຂາຮວມ
ກິດຈະກຳ. 

ເຖິງວາການປະຊຸມປະຕິບັດການສຳລັບຄູໃນເດືອນພຶດສະພາ 2018 ຈະຈັດຂນພຽງ 2 ວັນ (ສຳລັບເດັກ
ນັກຮຽນໃຊເວລາ 3 ວັນ) ຜູເຂາຮວມມີການສະເໜີຄວາມຄິດເຫັນວາ ໃຫຈັດກິດຈະກຳລັກສະນະນສຳລັບການສຶກສາ
ຮຽນຮູກຽວກັບປາ ແລະ ແມນໃນທອງຖນ ແລະຢືນຢັນໄດວາຂະບວນການນສາມາດນຳໄປໃຊໄດກັບຈັດການຮຽນ
ການສອນແທ ນອກຈາກນ ຜູສັງເກດການຄົນໜງຈາກອົງການບໍລິຫານຂອງທອງຖນທເຂາຮວມກິດຈະກຳນຳ ໄດ
ສະແດງຄວາມສົນໃຈຢາງສູງຕຂະບວນການທເຮົາຈັດ ແລະຄູທານໜງຈາກແຂວງສະກົນນະຄອນຜູມີຄວາມສົນໃຈ
ອະນຸຮັກພາສາຂອງຄົນພນເມືອງໃນທອງຖນ ເຊງກຳລັງຢູໃນພາວະວິກິດ ລາຍງານວາການທເດັກນັກຮຽນໄດມີ
ໂອກາດເຮັດກິດຈະກຳເກັບກຳຮວບຮວມເລອງເລາພນເມືອງ ໂດຍການສຳພາດຄົນໃນຊຸມຊົນ ເຮັດໃຫສາມາດກະ
ຕຸນຄວາມສົນໃຈຂອງເດັກ ຕວັັດທະນະທຳແລະ
ພາສາທເປັນເອກະລັກຂອງຕົນເອງ. 

ຢາງໃດກໍຕາມ ໃນຂະນະທການຮຽນການ
ສອນໃນໂຮງຮຽນທວໄປ ຍັງເນນເນອຫາຕາມຕຳລາ
ຮຽນ ຜູເຂາຮວມກິດຈະກຳບາງຄົນໃຫຄວາມເຫັນ
ວາ ຄູໂດຍສະເພາະໃນໂຮງຮຽນຂະໜາດນອຍມັກ
ຈະມີວຽກາຍ ເພາະຄູຄົນໜງຕອງຮັບຜິດຊອບ
ສອນາຍວິຊາ ຈງອາດເປັນອຸປະສັກຕການຈັດ
ກິດຈະກຳໃນລັກສະນະນ ເນອງຈາກຕອງໃຊໄລຍະ
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ເວລາໃນການກຽມການາຍພໍສົມຄວນ ສວນອາຈານມະຫາວິທະຍາໄລທານໜງເຊງເຂາຮວມກິດຈະກຳໃນຖານະຜູ
ໃຫຄວາມເຫັນ ໄດປະເມີນວາກິດຈະກຳນມີຄວາມສຳຄັນ ເນອງຈາກການສຶກສາໃນອະນາຄົດຈະປຽນໄປໃນ
ແນວທາງທໃຫເດັກໄດຮຽນຮູໂດຍການຄນຫາດວຍຕົນເອງ. 

ຢາງໃດກໍຕາມ ວິທີປະເມີນຄວາມສຳເລັດຂອງກິດຈະກຳ (ໃນທນ ໝາຍເຖິງຄວາມສຳເລັດວາການໃຊເລອງ
ເລາທອງຖນມີຜົນແນວໃດໃນການເປັນສສຳລັບການຮຽນຮູກຽວກັບສງແວດລອມ) ເປັນປະເດັນທເກີນຂອບເຂດຂອງ
ໂຄງການນ ແມຂອງວັອຊເຫັນວາໃນອະນາຄົດມີຄວາມຈຳເປັນຕອງຂະ�າຍຂອບເຂດການເຜີຍແຜໃຫກວາງກວາ
ການຈັດກິດຈະກຳໃນໂຮງຮຽນ (ສຳລັບນັກຮຽນແລະຄູ) ດງທຈຳກັດພາຍໃຕຂອບເຂດຂອງໂຄງການນ ແລະບ
ຈຳກັດເປາໝາຍພຽງການກະຕຸນຄວາມມີສະຕິຕການອະນຸຮັກສງແວດລອມທອງຖນ ແຕຄວນຄິດຄນອອກແບບ
ກິດຈະກຳທສາມາດນຳໄປສູວິທີການອະນຸຮັກສງແວດລອມຢາງເປັນຮູບປະທຳ. 
 
 
 

ຕົວຢາງທີ 2: 
ເລອງເລາພນເມືອງຈາກປະເທດລາວ 

 
 

ຢູທເມືອງໂຂງ ແຂວງຈຳປາສັກ ທາງພາກໃຕຂອງປະເທດລາວແມນຂອງແບງເສນສາຍເປັນາຍຮອຍາຍ
ພັນສາຍເມອໄຜານເກາະດອນຈຳນວນາຍ ບໍລິເວນນນຈງຖືກເອນວາສພັນດອນ ໂດຍມີນໂຕນຕາດຜີທເຮົາ
ຮູຈັກກັນດີຮວມຢູນຳ ຕຳນານໜງເຊງຖືກເລາຂານຕກັນມາໃນພນທນຄືເລອງຂອງນົກສີດາກັບປາຂາ ື ໂລມາອິຣະ
ວະດີ ແຫງຕາດສົມພະມິດ. 

ຕາມສະບັບທເລາໂດຍ ທາວ ຄຳເຜອນ ແກວແກນຈັນ ຊາວບານຫາງຄອນ ໃນເຂດເມືອງໂຂງ ເລອງມີຢູວາ: 
ດົນນານມາແລວ ມີຜົວເມຍຄູໜງອອກເດີນທາງຊອກຫາຜືນດິນອຸດົມສົມບູນເພອຕງຖນຖານສາງຄອບຄົວ ຜູຜົວຊວາ 
“ຂາ” ແລະ ເມຍຊວາ “ສີດາ” ທັງສອງພາກັນຜູກແພໄມໄຜ ແລະ ອອກເດີນທາງ ພອມກັບນຳເອົາໄກ, ເປັດ, ຂຽດ, ກົບ
, ນົກຂຽນ, ແລະນົກຍູງ ໄປນນຳແນວລະໂຕ ເມອລອງແພຕາມນຂອງລົງມາເລອຍໆກໍເຂາໃກຕາດສົມພະມິດ ນ
ໂຕນຕາດທໃfທສຸດໃນແກງຜີ ເຊງນໄແຮງທສຸດ ທາວຂາກັບນາງສີດາຈງຖາມຄຳເຫັນສັດແຕລະໂຕວາ
ເຂົາເຈາຄວນຈະໄປຕືບ ຝາຍໄກຮອງວາ “ຈອດ! ຈອດ! ຈອດ!” ສວນກົບຮອງວາ “ເລິກ! ເລິກ! ເລິກ!” ຈົນສຸດທາຍ
ສອງຜົວເມຍຫັນໄປຖາມນົກຍູງເຊງເປັນສັດໂຕໃfທສຸດ ນົກຍູງຮອງບອກໃຫ “ໄປຕ! ໄປຕ! ໄປຕ!” 

ທາວຂາແລະນາງສີດາເຊອຄຳນົກຍູງ ເພາະມັນເປັນໂຕໃfແລະສວຍງາມ ຈງຄັດແພໄປຕ ແຕເມອລອງ
ຜານຕາດສົມພະມິດແພພັດຂວຫາຍໄປໃນນໂຕນຕາດນນ ເຮັດໃຫສອງຜົວເມຍເສຍຊີວິດ ຕມາທາວຂາໄດໄປ
ເກີດໃໝເປັນປາຂາ ື ໂລມາອິຣະວະດີ ແລະນາງສີດາເກີດໃໝເປັນນົກສີດາ ຈົນຮອດທຸກມນ ສັດທັງສອງໃຊຊີວິດຢູ
ນຳກັນຢາງກົມກຽວເອອເຟອເຜອແຜ ຊອຍກັນທຳມາຫາກິນຢູໃນແມນຂອງ ເມອໃດທປາຂາຈັບປາໄດກໍຈະເຫັນນົກ
ສີດາບິນລົງມາເພອກິນປາທປາຂາໂຍນຂນຈາກນເພອແບງໃຫ ສັດທັງສອງມີຖນທຢູອາໄສໃນແມນນຂອງ ເຊອ
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ກັນວາປັດຈຸບັນພວກມັນອາໄສຢູທາງຕນນຂອງຕາດສົມພະມິດ ແລະບເຄີຍພະຍາຍາມລອງລົງມາບໍລິເວນທພວກ
ມັນເຄີຍເອົາຊີວິດມາຖມອີກເລີຍ. 
 

ການວິເຄາະເລອງເລາ 
 

ນິເວດວິທະຍາຂອງປາຂາແລະນົກສີດາເຊງທັງສອງຊະນິດເປັນສັດທສຽງຕ
ການສູນພັນ ໄດຖືກບັນຍາຍໄວຢາງຈະແຈງໃນເລອງເລານ ຜູເລາມາຈາກບານ
ຫາງຄອນເຊງຢູທາຍດອນຄອນ ດອນທໃfທສຸດດອນໜງໃນບໍລິເວນສພັນດອນ 
ບອນທຊາວບານເຮັດອາຊີບກະສິກຳ ລຽງສັດ ແລະ ຫາປາ ປັດຈຸບັນການຮັບຈາງ
ພານັກທອງທຽວຂເຮືອໄປເບງປາຂາເປັນໜງໃນແງລາຍໄດສຳຄັນຂອງຄົນແຖວ
ນ. 
ການສະ�ວນແລະສືບທອດ ຕຳນານພນເມືອງແລະທຳມະຊາດແລະສະພາບແວດລອມຂອງທອງຖນຢູໃນຕຳນານ 
ອາດມີສວນຊອຍກະຕຸນກິດຈະກຳທາງເສດຖະກິດຈາກການທອງທຽວໃນພນທ ໃນໄລຍະບເທາໃດສິບປີຜານມາ 
ສະພາບແວດລອມແຖວດອນຄອນມີການປຽນແປງຢາງໃfວງ ປາຂາທປາກົດໃນຕຳນານມີຈຳນວນດໜອຍ
ຖອຍລົງ ຈາກການຈັບປາຜິດກົດໝາຍ ແລະບັນຫາອນໆ ພອມກັບນົກສີດາທຫາຍາກຂນເລອຍໆ ຂະນະດຽວກັນ 
ການດຳລົງຢູຂອງປາສາຍພັນຕາງໆ ແລະ ປາຂາໃນແມນຂອງ ໃນບໍລິເວນນກຳລັງຖືກຄຸກຄາມດວຍໂຄງການ
ພັດທະນາຢູຕນນ ຄຳສອນໜງທອາດແຝງໄວໃນເລອງນຄື ການຟັງສຽງຂອງຄົນທ “ໃfທສຸດ” ໃນກຸມພຽງຄົນດຽວ 
(ໃນເລອງປຽບທຽບກັບນົກຍູງ) ອາດນຳມາເຊງປະສົບການືຈຸດຈົບອັນຂົມຂນ. ຫາກເຊອມໂຍງຄຳສອນນເຂາກັບ
ການອະນຸຮັກປາຂາໃນແມນຂອງແລະການດຳລົງຊີວິດທຍືນຍົງຂອງຄົນທອງຖນ ຈະເຂາໃຈເຖິງຄວາມຈຳເປັນທ
ຈະຕອງຮັບຟັງເລອງເລາພນເມືອງ ແລະສຽງຂອງປະຊາຊົນຄົນເລັກຄົນນອຍທອາໄສຢູໃນພນທນຳ 
 
 

ກິດຈະກຳການໃຊເລອງເລາພນເມືອງໃນປະເທດລາວ 
 
ໃນປະເທດລາວ ເຮົາໄກຈັດກິດຈະກຳການໃຊເລອງເລາພນເມືອງເພອການ
ສຶກສາສງແວດລອມໃຫກັບນັກຮຽນປະຖົມ-ມັດທະຍົມຕນ ແລະປະຊາຊົນໃນ
ພາກໃຕ ພາກກາງ ແລະ ພາກເໜືອຂອງລາວ, ກິດຈະກຳປະກອບດວຍ ການ
ຈັດປະຊຸມປະຕິບັດການປະກອບກັບການສາຍຮູບເງົາ ສະແດງການປຽນແປງ
ຂອງສງແວດລອມທຢູໃນເລອງເລາພນເມືອງທໃຊໃນການຈັດກິດຈະກຳ. 
ປະຊຸມປະຕິບັດການດານສງແວດລອມໂດຍໃຊເລອງເລາສຳລັບເດັກນັກຮຽນ (ມີນາ 2017): ຈັດຂນສຳລັບນັກຮຽນ
ປະຖົມຕນ ທໂຮງຮຽນສອງແຫງໃນແຂວງວຽງຈັນ ພາກກາງຂອງລາວ ແລະ ແຂວງອຸດົມໄຊ ພາກເໜືອຂອງລາວ. 
ກິດຈະກຳເລມຕນດວຍການອານນິທານພນເມືອງຂອງຊົນເຜາກຶມມຸເລອງ “ນົກເຄາກັບກວາງ” [2] ໃຫເດັກນັກຮຽນ
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ຟັງ ັງຈາກນນຈງຖາມຄຳຖາມເຊນ “ມີສັດຊະນິດໃດແດທປາກົດໃນເລອງນ?” “ພວກເຈາເຄີຍເຫັນສັດພວກນຢູ
ບານຂອງພວກເຈາບ?” “ຖາສັດເານທມີໃນບານຂອງພວກເຈາມີຈຳນວນດລົງ ພວກເຈາວາເປັນຍອນ�ັງ?” 
ໂດຍການຕງຄຳຖາມເປັນຈຸດເລມຕນຂອງການສົນທະນາກຽວກັບບັນຫາສງແວດລອມໃນຊຸມຊົນ ຈາກນນໃຫເດັກ
ນັກຮຽນແບງກຸມເພອອອກໄປສຳພາດຜູເຖາຜູແກໃນບານ ເພອເກັບຂມູນເລອງເລາພນເມືອງທສືບທອດກັນມາໃນ
ຊຸມຊົນ ແລວໃຫແຕລະກຸມກັບຄືນມາສະບເລອງທໄປຟັງມາແລະນຳສະເໜີໃນຮູບແບບໂຕອັກສອນ (ຄຳບັນຍາຍ) 
ແລະແຕມຮູບປະກອບ. 
 
ປະຊຸມປະຕິບັດການດານສງແວດລອມສຳລັບກຸມພົນລະເມືອງໃນວຽງຈັນ (ມີນາ 2018): ຈັດຂນສຳລັບກຸມ
ພົນລະເມືອງລາວ ຈຳນວນສິບປາຍຄົນ ທເຮັດວຽກກຽວຂອງກັບການຈັດການສຶກສາ ແລະ ການອະນຸຮັກ
ສງແວດລອມ ໂດຍມີການອະທິບາຍເຖິງຜົນກະທົບ ຄວາມສຳຄັນ ແລະ ແງມູມຕາງໆ ຂອງກິດຈະກຳທສາມາດໃຊ
ເລອງເລາພນເມືອງເສີມໃນຂະບວນການ. ຄວາມສົນໃຈຂອງຜູເຂາຮວມຄງນບໄດຈຳກັດສະເພາະປະເດັນ
ສງແວດລອມ ຜູເຂາຮວມມີຄວາມສົນໃຈາກາຍ ເຊນປະເດັນການສືບທອດພາສາທອງຖນຂອງຊົນເຜາສວນໜ
ອຍ ການບັນທຶກປະເພນີທສືບທອດກັນມາແບບປາກຕປາກ ແລະການຜະລິດສສຳລັບການສຶກສາເລອງການ
ພັດທະນາ ເປັນຕນ. 
 

ຜົນທໄດຮັບແລະຄວາມທາທາຍ 
 

ສຳລັບນັກຮຽນປະຖົມແລະມັດທະຍົມຕນໃນປະເທດລາວ ເຊງບຊູມີໂອກາດໃນລະບົບການສຶກສາທຮຽນຮູ
ດວຍວິທີຫາຂມູນແລະນຳສະເໜີດວຍຕົນເອງ ືໄດຟັງເລອງເລາພນເມືອງ ກິດຈະກຳນເປີດໂອກາດໃຫເຂົາເຈາໄດ
ຄິດກຽວກັບບັນຫາຂອງການສຶກສາທອງຖນ ແລະ ແລກປຽນທັດສະນະ ຂະນະດຽວກັນກໍເປັນໂອກາດໃຫໄດຮັບຟັງ 
ແລະ ຮຽນຮູຈາກເລອງເລາທສືບທອດກັນມາໃນຊຸມຊົນຂອງຕົນເອງດວຍທັດສະນະໃໝ ໃນບໍລິບົດນ ເດັກພົບວາ
ເຂົາເຈາສາມາດເຊອມໂຍງຕົນເອງກັບນິທານເລອງ ນົກເຄາກັບກວາງ ເຊງໃຊເປັນເລອງເລາປະກອບກິດຈະກຳໄດ
ງາຍ ຈງຖືເປັນການເລືອກສໃນການຮຽນຮູທມີປະສິດຖິພາບ ເພອຈຸດປະກາຍໃຫເດັກເລມຕນຄິດກັບກຽວກັບບັນຫາ
ສງແວດລອມ ແນວໃດກໍຕາມຈາກການກິດຈະກຳແບບນໃນປະເທດລາວພວກເຮົາພົບຄວາມແຕກຕາງາຍໃນດານ
ຄວາມສາມາດຂອງຜູນຳຂະບວນການ (ບຸກຄະລາກອນທຜູຈັດຂະບວນການຮຽນຮູເຊນ ຄູ, ນັກການສຶກສາ ື ນັກ
ພັດທະນາ) ໂດຍສະເພາະການອານອອກສຽງໃຫເດັກຟັງ ແລະການອຳນວຍຂະບວນການຮຽນຮູ ແລະ ການຈັດ
ເຝິກອົບຮົມ ເນອງຈາກຄູແລະພະນັກງານທວໄປໃນສູນວັດທະນະທຳສຳລັບເດັກໃນປະເທດລາວ ບລງເຄີຍກັບ
ກິດຈະກຳການຮຽນຮູລັກສະນະນ ຈງຮູສຶກຍາກທຈະຈັດຂະບວນການດວຍຕົນເອງເຖິງຈະມີຄູມືປະກອບກໍຕາມ 
ນອກຈາກນຍັງມີຂຈຳກັດທາງດານເວລາເຮັດໃຫບສາມາດຈັດໃນໄລຍະທຜູເຂາຮວມກິດຈະກຳເລອງເລາພນເມືອງທ
ໄດຮັບຟັງ/ສຳພາດມາ ກັບສະພາດສງແວດລອມໃນທອງຖນທເປັນຢູປັດຈຸບັນ ໃນອີກດານໜງ ຜູເຂາຮວມຮັບຮູວາ
ແບບແຜນືແນວທາງການຈັດປະຊຸມປະຕິບັດການດານສງແວດລອມ ໃນລັກສະນະທໃຊເລອງເລາພນເມືອງເປັນ
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ຕົວນຳການສົນທະນາ ບຈຳກັດວາຕອງໃຊກັບເດັກເທານນ ແຕມີສັກກະຍະພາບທສາມາດນຳໄປປັບໃຊກັບຜູໃf 
ເຊນກັບກິດຈະກຳຂອງອົງການພັດທະນາຂອງເອກະຊົນທກຽວຂອງກັບການອະນຸຮັກສງແວດລອມຂອງຊຸມຊົນໄດ. 

ໃນການປະຊຸມປະຕິບັດການທຈັດໃຫກັບກຸມພົນລະເມືອງ/ອົງການພັດທະນາຂອງເອກະຊົນ ພົບວາຜົນງານ
ຂອງຜູເຂາຮວມຈາກບາງອົງການບກົງກັບເນອໃນຂອງການຈັດອົບຮົມ ຢາງໃດກໍດີ ກຸມຜູເຂາຮວມເຫັນປະເດັນກົງກັນ
ວາ ເລອງເລາທອງຖນຈຳນວນາຍເຊງບເຄີຍຖືກບັນທຶກໄວ ອາດສູນຫາຍໄປໂດຍງາຍ ພອມກັບການປຽນແປງຂອງ
ສງແວດລອມແລະສັງຄົມທເປັນຢູ ແລະເຫັນດີຮວມກັນວາການສະ�ວນເລອງເລາພນເມືອງ ດວຍການບຶນທຶກໄວ
ເປັນບົດຂຽນ ື ວີດີໂອ ເປັນສວນໜງຂອງວຽກງານັກໃນອົງການຂອງຕົນເອງທມີຄວາມສຳຄັນ ຂະນະດຽວກັນ 
ເພອເຊອມໂຍງກິດຈະກຳເານ (ການຮຽນຮູຜານເລອງເລາພນເມືອງ) ກັບການອະນຸຮັກສງແວດລອມແລະການ
ພັດທະນາຂອງທອງຖນໄດ ກໍຈຳເປັນທຊຸມຊົນເປາໝາຍຈະຕອງເຂາໃຈວັດຖຸປະສົງແລະຂະບວນການຂອງ
ກິດຈະກຳຢາງແທຈິງ (ຄື ຄົນໃນຊຸມຊົນທຈະມາຮຽນຮູນຳ ຕອງມີສະຕິຕອງຮັບຮູແທໆ ວາກິດຈະກຳນເປັນປະໂfດ 
ແລະ ຄຸມຄາກັບການໃຊເວລາ) ແທນທຈະຈັດກິດຈະກຳໃນລັກສະນະທໃຫຄົນນອກເຂາໄປຈົດບັນທຶກຈາກຊຸມຊົນ
ອອກມາຝາຍດຽວ. ກໍລະນີຕາງໆທແມຂອງວັອຊນຳສະເໜີພາຍໃຕໂຄງການນ ໜາຈະຊອຍສງເສີມຄວາມເຂາໃຈ 
ວາເລອງເລາພນເມືອງຕາງໆ ເຊງໃນປະເທດລາວມັກຖືກເບງວາເປັນເລອງໄສຍະສາດືຄວາມເຊອງົມງວາຍ ແທຈິງ
ແລວມີສັກກະຍະພາບໃນການນຳໄປໃຊເປັນສທມີປະສິດຖິພາບ ເພອການອະນຸຮັກສງແວດລອມຂອງຊຸມຊົນ. 

 
 
 

ອາງອິງ: 
[1] ວິໄສທັດຂອງແມຂອງວັອຊ http://www.mekongwatch.org/english/about/index.html#SEC2 
[2] “ພືດ ສັດ ເກືອ ແລະ ຈິດວິນຍານ - ຜູຄົນໃນຊົນນະບົດຂະເໝນ ລາວ ແລະ ໄທ ຢູຮວມແລະເວາເຖິງ
ສງແວດລອມແນວໃດ” ປມສະບັບພາສາອັງກິດ “PLANTS, ANIMALS, SALT and SPIRITS: How People 
Live with and Talk about the Environment in Rural Cambodia, Laos and Thailand” ໜາ 52-55. 



Materials by Mekong Watch 
 

 

Booklet (English) 132 pages, published in 2015 
“PLANTS, ANIMALS, SALT and SPIRITS: How People Live with and Talk 
about the Environment in Rural Cambodia, Laos and Thailand”  
- Containing seventeen stories collected in Cambodia, Laos, and Thailand. Full 
of photos and illustrations. Good for reading and learning about stories found 
in each community. 
- http://www.mekongwatch.org/PDF/Booklet_PeopleStory.pdf 
 

 

Handbook (Thai, Lao, Khmer) 36 pages, published in 2015 
- Each handbook contains a Thai, a Lao, and a Cambodian story with 
accompanying questions to make students think about nature and 
environmental issues. Useful tool for teachers conducting environmental 
workshops targeting elementary school and junior high school students. 
- Thai http://www.mekongwatch.org/PDF/PeopleStory_Thai.pdf 
- Lao http://www.mekongwatch.org/PDF/PeopleStory_Lao.pdf 
- Khmer http://www.mekongwatch.org/PDF/PeopleStory_Khmer.pdf 

 

Booklet (Thai) 132 pages, published in 2017 
“The Tale of the Salt - Secrets of the Earth in Northeast Thailand” 
- Containing 19 stories collected in Thailand. Full of photos and illustrations. 
Good for reading and learning about stories found in each community. 
- On sale  

   

Handbook (Thai) 72 pages, published in 2018 
“NATURE TALES – A Handbook of Environmental Education through People’s 
Stories” 
- Rationalizing environmental education through people’s stories in the 
language of the SDGs (Sustainable Development Goals), the handbook gives 
step by step guidance on how teachers and young students can collect stories 
in local communities and turn them into classroom materials and activities. 
- http://www.mekongwatch.org/PDF/Handbook_Thai_PeopleStory.pdf 
 

 

Videos  
Introduction to environmental education through People’s Stories (Thai) 
- https://youtu.be/EDZPwUPeipQ  
Storytelling of the story “The Owl and the Deer” (Lao) 
- https://youtu.be/XqFpvyFokbI 
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